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MENSCH,
DU HAST

RECHT(E)!
FÜR MITEINANDER - 

GEGEN DISKRIMINIERUNG!
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DEMIOS wird gefördert im Rahmen des
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„Demokratie leben!“, Handlungsfeld
„Vielfaltgestaltung,“, Themenfeld „Rassismus“.
Gesamtförderzeitraum: 01.10.2020 –
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Jeder Mensch auf der Welt hat
die gleichen Rechte

 
Egal, ob er in China, Deutschland, Marokko
oder Indien lebt, welcher Religion er angehört, ob 
 er ein Mann oder eine Frau ist oder welche Haut-
farbe er hat.

Menschenrechte sind dazu da, um Dir Chancen zu
eröffnen und um dich zu schützen. Sie gelten für
jeden Einzelnen auf der Welt.

Vor über 70 Jahren, genauer gesagt am 10.
Dezember 1948, wurden die Menschenrechte
schriftlich in einem Dokument festgehalten. Dieses
Dokument nennt sich "Allgemeine Erklärung der
Menschenrechte" und umfasst insgesamt 30 Artikel
bzw. 30 Rechte.

Verfasst wurden die Menschenrechte von den
Vereinten Nationen (englisch: United Nations),
denen fast alle Länder der Welt angehören.

Ihre Ziele bestehen ganz besonders darin, den Welt-
frieden zu sichern, die internationale Zusammen-
arbeit zu fördern und die Menschenrechte zu
schützen.

 
In Deutschland wird die Einhaltung der
Menschenrechte zusätzlich durch das
Grundgesetz gesichert.

 
 



Hier finden Sie den
nächsten tollen

Look für Ihr
Kleinkind!

Art. 11: Jeder gilt als unschuldig, solange ihm
seine Schuld nicht nachgewiesen ist.
Art. 12: Jeder hat Anspruch auf ein Privatleben.
Art. 13: Alle Menschen haben das Recht, sich frei
zu bewegen.
Art. 14: Jeder hat das Recht, in einem anderen
Land Schutz vor Verfolgung zu suchen (Asyl).
Art. 15: Jeder hat das Recht auf eine
Staatsangehörigkeit.
Art. 16: Jeder Mensch darf heiraten und eine
Familie gründen.
Art. 17: Alle Menschen haben das Recht auf
Eigentum.
Art. 18: Jeder hat das Recht auf Religionsfreiheit.
Art. 19: Alle Menschen dürfen ihre Meinung frei
äußern, ohne Angst vor Bestrafung.
Art. 20: Alle haben das Recht, sich friedlich zu
versammeln.
Art. 21: Jeder hat das Recht auf Demokratie und
Wahlfreiheit.
Art. 22: Als Mitglied der Gesellschaft hat jeder das
Recht auf soziale Sicherheit.
Art. 23: Jeder Mensch darf arbeiten und seinen
Beruf frei aussuchen. 
Art. 24: Alle Menschen haben das Recht auf
Freizeit und das Recht, sich zu erholen.
Art. 25: Jeder hat das Recht auf Nahrung,
Kleidung, Wohnung und ärztliche Versorgung.
Art. 26: Das Recht auf Bildung steht allen zu.

 
 

Art. 27: Alle Menschen haben das Recht, am
kulturellen Leben teilzunehmen.
Art. 28: Jeder hat das Recht auf eine gerechte,
soziale und internationale Ordnung (freie Welt).
Art. 29: Jeder trägt auch Verantwortung für seine
Mitmenschen.
Art. 30: Die Menschenrechte gelten für alle,
niemand kann sie für ungültig erklären oder
jemandem absprechen.

Mit Sicherheit fallen Dir zu jedem
Artikel Beispiele ein.

 

Bei welchem Artikel siehst Du die größte Gefahr,
dass er nicht eingehalten wird? 

Weißt Du, in welchen Ländern oder Regionen einige
Artikel oder sogar alle nicht geachtet werden?

Wo gibt es positive Entwicklungen? 

Was muss getan werden, damit alle Menschen unter
Einhaltung der Menschenrechte leben können?

Erzähle Deiner Familie und Deinen
Freunden von den Menschenrechten,
denn so förderst Du die Rechte und

Würde jedes einzelnen Menschen und
gehst gleichzeitig gegen

Diskriminierung vor!
 

in Freiheit leben kannst,
Deine Meinung frei äußern kannst, ohne dafür
bestraft zu werden,
Dich bilden kannst,
keinen Hunger leiden musst,
nicht diskriminiert wirst.

Art. 1: Alle Menschen sind frei.
Art. 2: Niemand darf wegen seiner Herkunft,
seiner Religion, seinem Vermögen etc.
diskriminiert werden.
Art. 3: Jeder hat das Recht auf Leben, Freiheit
und Sicherheit.
Art. 4: Niemand darf versklavt werden.
Art. 5: Niemand darf unmenschlich behandelt
oder gefoltert werden.
Art. 6: Jeder Mensch wird überall als rechts-
fähig erkannt.
Art. 7: Alle sind vor dem Gesetz gleich.
Art. 8: Jeder hat das Recht, von einem Anwalt
vor Gericht verteidigt zu werden.
Art. 9: Niemand darf ohne Grund verhaftet  oder
aus dem Land gewiesen werden.
Art. 10: Jeder hat das Recht auf ein gerechtes
und öffentliches Gerichtsverfahren.

Wie erkenne ich Menschenrechte?

Menschenrechte begegnen Dir im Alltag beinahe
überall und in ganz unterschiedlichen Bereichen:
In der Schule, bei der Arbeit oder auch bei der
Wahl deines Wohnortes. Sie stellen zum Beispiel
sicher, dass Du ... 

Die Menschenrechte
 

 
Textquelle: https://www.un.org/depts/german/menschenrechte/aemr.pdf


